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儿科门诊 高晶晶

我是一名儿科门诊护士，三年前我迈进了护士队伍，在别人的眼中，儿科

门诊护士的工作很简单，无非就是每天给孩子打针输液，看似轻松，其实不然。

儿科门诊护士承受着其他科室护理人员不曾遇到的困难和压力。

首先，是专业技术难度大。头皮静脉注射是儿科护士的基本功，要掌握和提

高这项技术，光说不练是不行的。在家长关切的目光中，针还没扎，孩子已经哭

成一片，还常常要求你“一针见血”。因此仅有技术还远远不够，还一定要有过

硬的心理素质，才能顶住这样的压力。

其次，是服务对象具有特殊性。现在的孩子大多都是独生子女，是一个家庭

的重中之重。孩子生病后，许多家长会过度焦虑，他们对医院有着过高的期望值，

加之，各种舆论导向的单方面倾斜，使儿科的护患关系处于高度敏感状态。儿科

护士一方面要面对无自理能力的患儿，必须用爱心、耐心、责任心，细致周到的

为患儿服务；另一方面还要面对焦灼不安的家长，做好对家长的耐心解释和安慰。

我们默默无闻的付出了很多，但我们无怨无悔，只要我在这个岗位上工作一天，

我就会满怀热忱的奉献一天。

我记得，有一次值夜班，来了一个误服

药物中毒的患儿，患儿来时已呈抽搐状态，

四肢末梢青紫。我立即配合值班大夫进行抢

救，给镇静剂止抽，下胃管洗胃，建立静脉

通道给予解毒药物，一切都在紧张有序的抢

救着……这时，由于胃管刺激，患儿开始呕

吐，这本来是件好事，可以加速毒物排出。可是由于患儿家长保护措施不好，把

静脉输液针拔了出来。如果静脉给药不能保障，患儿是很危险的。我立即开始重

新寻找静脉，可是这时患儿的四肢末梢循环很不好，而且患儿已经 5岁了，头皮

静脉已看不清楚，我知道，这时肯定越着急越扎不上，所以我在心里暗暗的告诉

自己：“不要着急！不要着急！仔细寻找”，终于在患儿的眉弓上看到了一根很细



的小静脉，浅进针，慢送针，见回血！患儿家长和我都松了一口气，经过抢救，

孩子的呼吸平稳了，抢救成功了。在这一刻，我感觉到了这是生命与死神的搏斗。

生命！尤其是孩子的生命，在死神面前是多么的脆弱，但死神在医护人员

面前又是软弱的！当危重患儿与死神擦肩而过，弱小的生命又重新绽放光彩，用

稚嫩的声音喊着“谢谢阿姨”时，我们的心头充满成功的喜悦，感受着其他人不

能感受的快乐。

儿科门诊护士的工作，有风险，有压力，有痛苦，但是更有快乐，我体会到

了作为一名儿科门诊护士的价值，体会到了平凡中的不平凡！


