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自 2012 年入院以来，作为 N1 护士，很荣幸我经历了去年的“三甲”复审、

今年的年度评审，每一次检查对我都是严峻的考验，更是一笔宝贵的人生财富。

回首入院来的日子，满是收获：在护士长的带领下，大家每天加班加点反复逐条

学习医院规章制度、应知应会；每项技术操作反复观看视频、训练、考试，一遍

一遍，精益求精；不达标的坚决整改，已达标的巩固强化、PDCA；年长的护士与

年轻的护士一起背起了长长的理论，规范了操作的每个步骤，应对着一批一批质

控检查；大家放弃周末、假期，放弃了与父母的团聚、放弃了与朋友的约会、甚

至放弃了照顾生病的家人；因为大家都知道“院兴我荣，院衰我耻”，每个人都

有义务奉献自己去打造一个优秀的护理团队。每当想到这些，心里的那些怨言更

多地变成了理解，变成了前进的动力，变成了必胜的信心。虽然经历是艰难的，

但结果是美好的。在这金秋季节，我们也会收获了沉甸甸的果实，“双冠王”的

美誉就是是医院每个人团结协助、持续改进的成果，也是我们每个人的机遇和荣

耀。 

每一个台阶都离成功更近了一步，每一次努力都为明天增加了机遇。每段拼

搏的时间都成为我不可或缺的成长阅历，对我刚踏出校门的我来说是一种挑战也

是一种财富。在这段日子里，我深刻地体会到了护理工作的艰难和高尚，需要为

之学习和奉献的还有很多，这也坚定了我将在此岗位上奉献终身的决心和信心。 

 


